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Entspannungskurse

Autogenes Training

Montag, 19:00 - 20:00 Uhr
Progressive
Muskelentspannung

Montag, 20:00 - 21:00 Uhr
Relax and feel good
Yoga Nidra

Donnerstag, 20:10 - 20:50 Uhr

Qi Gong
*Dienstag, 20:00 - 21:00 Uhr

Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr
o *MWittwoch, 10:00 - 11:00 Uhr
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