Weihnachtspfunde adé - Neujahresvorsdtze olé

INFO-TERMINE (online):*

(Anmeldung erforderlich!)

29.12.2023, 19:00 Uhvr
02.01.2024, 19:00 Uhvr
14.01.2024, 10:00 Uhr
21.01.2024, 10:00 Uhr

i 05. - 12. Januar 2024
- und _
02. - 09. Februar 2024
WQO? -
Online
und in der L —
Kita Gropstadtgeschwister
Feldmochinger Str. 14 e iine online!

80992 Munchen

*alle Infos, Termine und Anmeldung: www.patriciafritz.de/kurskalender-uebersicht/



Weihnachtspfunde adé - Neujahresvorsdtze olé

WOCHENPROGRAMM:*

e 3 Themenabende "Erna hrung" L -
(Fasteneinfihrung, Erndhrungstipps, Fastenbrechen und Ernahmng ‘danach”)

o 3 Er\JCSloolrmuu'u_-?< und Achtsamkeit
(Y09a Nidra, Achtsamkeit, Meditation)

* 3 x Bewegungseinheiten
(Frithsport, Nordic Wo\lkmg Qi Gong)

° personltcke Betreuung und Anleitung

optional:
e WhatsApp-Gruppe fir Austausch und Fragen
o zusdtzl. buchbar: FuBreflexzonenmassage (60 Min.: 45 €)

05. - 12. Januar 2024
~and?d . . -

"W Q9" oé.Febmm 2024

Online

und in der

Kita Gro[%s‘tolo(‘tgescl'\wis‘ter —
Felo(mockmger Str. 14
80992 Munchen

Live und online!

*alle Infos, Termine und Anmeldung: www.patriciafritz.de/kurskalender-uebersicht/



