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Ernéhrung und Wohlbefinden

Info-Veranstaltung
2um Thema

FASTEN

om 29.04.2024, 19:30 Uhr
in der Mary's Apotheke Moosach

wary?

Themen:

e Warum eigentlich fasten?

o Uberblick Fastenarten

o Ablauf einer Fastenwoche

o Beispiel fir einen Fastentag
e Vorbereitungstage

e "Glaubern” - “Einlauf”’- "Darmreinigung”
e Was ist, wenn ...?

Da die Platze begrenzt sind, ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich!
Anmeldung:

Telefonisch: 01794629371

per Mail:  info@patriciafritz.de

Internet: www.patriciafritz.defkurskalender-vebersicht/

Patricia Fritz O GroBbeerenstraBe 6 O 80992 Munchen
Tel 0179-4629371 O wwwpatriciafritzde O info@patriciaftitz.de




