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Fas1'en nach den Feler'fagen S“”/ac/,e)

ONLINE-Fasten 14. - 21.02.2025
Einfilhrungsabend am 12.02.2025 2"‘%}
7.

Basenfasten oder strenges Fasten

Dich erwartet:

e ein umfangreiches Fastenskript

e Rezepte fiir die Vorbereitungs-, Fasten- und Aufbautage

e cin Einfiilhrungsabend (inkl. Aufzeichnung)

e cin Fastenabend fiir den Austausch und Erndhrungsinfos

e ecin Infoabend zu den Aufbautagen 5

e 1x Qi 6ong S

e persdnliche Betreuung und auf Wunsch e
eine WhatsApp-6ruppe fir den Austausch -~

Wie und Wo?: ONLINE an deinem Wohlfihlort

Kosten: 99 €uro pro Person

Mindestteilnehmer: 5

Infos und Anmeldun9:
www.patriciafritz.de/kurskalender-uebersicht/

Patricia Fritz O GroBbeerenstraBe 6 O 80992 Munchen
Tel 0179-4629371 O wwwpatriciafritzde O info@patriciafritzde




